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सारांश  
  मानवी जीवनात मूÐयांना अितशय महßवाचे Öथान आहे.अनेक मूÐयांपैकì शरीराची Öव¸छता 
ठेवÁयासाठी आरोµया¸या चांगÐया सवयी मानवी जीवनात अितशय उपयुĉ व आवÔयक असे एक मूÐय 
आहे. हे मूÐय ÿाथिमक Öतरावरील िवīाÃया«ना कळत नकळत Öव¸छतेचा संÖकार होत असतो. शरीराची 
Öव¸छता व नीटनेटके राहणारी Óयĉì सवा«नाच हवीशी वाटते Âयामुळे उÂसाह वाढतो, गुणव°ा सुधारते असा 
िनÕकषª अनेक अËयासकांनी काढला आहे. शरीरा¸या  आरोµय िवषयी चांगÐया सवयी Ìहणजे नेमके काय! तर 
Öवतः¸या शरीर व Âयाला आपण िदलेÐया िकंवा लावलेला सवयी Öव¸छ ठेवÁयासाठीची जाणीव व Âयासाठी 
योµय कृती करत राहणे होय. जर आपले आरोµय चांगले राखायचे असेल तर उ°म व िनरोगी शरीर िततकेच 
महßवाचे आहे Ìहणून शरीरा¸या Öव¸छतेला "आरोµयाची गुŁिकÐली "Ìहटले आहे. 
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महßवाचे शÊद -  ÿाथिमक Öतर, आरोµया¸या सवयी, पåरणामकारकतेचा अËयास  
 

संशोधन लेखाचा मु´य भाग  

  úामीण भागातील िवīाÃया«ना आरोµया¸या चांगÐया सवयी लावÁयासाठी व Âयां¸या िनरोगी आरोµयासाठी 
जागितक आरोµय संघटनेने शरीर ÿकृती¸या ÖवाÖÃय मानिसक, सामािजक आिण बौिĦक ÖवाÖÃयावर अवलबंनू असते  

!! शरीर आīम  खल ुधमª साधनम!! 

  चांगले िनरोगी शरीर ह ेसवª धमाªचे साधन आह.ेिनरोगी शरीरात ÿसÆन व उÂसाही मन वास करते यासाठी गरज 
आह ेशारीåरक Öव¸छतेची व सवयीची.  
      मानवाने शरीर Öव¸छ ठेवण े गरजचे े आह.े शरीरांतगªत Öव¸छतेतून ĵासनिलका,मýूिपंड,तŌड,नाक, 
अÆननिलका,मýूाशय इÂयादी अतंगªत शरीराचा समावशे होत असतो. बाĻ Öव¸छतेत ÿामु́ याने शरीरावरील Âवचा,केस, 
इतर अवयव यां¸या Öव¸छतेचा समावेश होतो. या अवयवां̧ या अÖव¸छतेतून आरोµयाची घातक अशा रोगांचा ÿादभुाªव 

ÿाथिमक Öतरावरील िवīाÃया«ना चांगÐया आरोµया¸या सवयी लावÁयासाठी राबवलेÐया उपøमा¸या 
पåरणामकारकतेचा अËयास करणे 

 

la'kks/kdkps uko  

Jh- lanhi jkenkl xk;dokM  

ekrksJh vkljkckbZ njkMs efgyk f'k{k.k'kkL= 
egkfon;ky; 
;'koarjko pOgk.k egkjk"Vª eqDr fo|kihB 
vH;kldsanz ;soyk  54499 
 

ekxZn”kZdkps uko 
izk- MkW- Jh- larks’k #dkjh 

 

ekrksJh vkljkckbZ njkMs efgyk f'k{k.k'kkL= 
egkfon;ky; 

;'koarjko pOgk.k egkjk"Vª eqDr fo|kihB 
vH;kldsanz ;soyk  54499 
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होतो. काही रोग संसिगªक Öवłपाचे असतात.Öव¸छते अभावी काही वळेा अशा रोगांचा फायदा झाÐयाचे िनदशªनात 
आले आह.े 

     आरोµय उ°म राखÁयासाठी Öवतः¸या शरीराची Ìहणजे वयैिĉक Öव¸छता ठेवण े गरजचेे असते. Âयासाठी 
चांगÐया आरोµया¸या सवयी लावली गरजचेे आह े 
ऐितहािसक पाĵªभूमी  

  सÅया¸या धकाधकì¸या पåरिÖथतीमÅये मÐूय िश±णाची फार आवÔयकता आह.े ही बाब ल±ात घेऊन" 
मÐूयांचे िश±ण"िवīाÃया«ना ÿाथिमक Öतरापासनू िदÐयास भावी नागåरक संतिुलत िवचारसरणीचा होऊन एकूण समाजाचे 
मानिसक आरोµय उंचावले  या ŀĶीने ÿाथिमक Öतरातनू शाळेत िवīाÃया«ना चांगÐया आरोµया¸या सवयी लावÁयासाठी 
शाळेत मÐूय  िश±णाचा एखादी तािसका असावी असा आदशे महाराÕů शासनाने िदला आह.े मÐूय िश±ण ह ेसहिश±ण 
आहते, ते अÅययन अÅयापनातून व िविवध उपøमातून सहजपण ेसाÅय करता येते. 
     मानसशाľीय अËयासाने असे िसĦ केल ेआह ेकì जÆमपवूª अवÖथेत पासनू साधारणता 0 ते 9 वषाªपय«त Ìहणजे 
िनÌन ÿाथिमक वगाªत Ìहणजे ÿाथिमक Öतरापय«त इय°ा पाचवी पय«त बालकाचे वय संÖकार ±म  आह.े या वयात 
िवīाÃया«ना चांगÐया सवय लावÐयाने अनेक फायद ेिदसून येतात  
1)  संÖकार वयात कोणतीही गोĶ चटकन úहण केली जाते. 

2)  या वयात मलुा  मÅये िनरी±ण ±मता अिधक असते. 
3)  या वयात िवīाथê अनेक गोĶी केवळ िनरी±ण व अनकुरणातनू िशकत असतात. 
4) 0 ते 9 वयोगटातील िवīाथê िशकलेÐया गोĶी दीघªकाळपय«त आपला Öपधाª ठेवतात. 
5)  या वयात केली कृती पढुे कालांतराने कायमÖवłपी सवय होऊन जातात. 
6)  िवīाÃया«चे उ°म ÓयिĉमÂव घडवÁयासाठी Öव¸छता याची सवय ही फार महßवाची आह.े 

बालकाचे ÓयिĉमÂव घडवणारे िश±क व पालक ह े दोन क¤ þÖथानी आहते. Âया ŀĶीने पालकाचा सहभाग 
महÂवाचा आह.े 

सīिÖथती  

     सÅया  जसजशी लोकसं´या वाढत आह,ेतसतशी शारीåरक आरोµय िवषयी समÖया िनमाªण होत आह.े Âयात 
काही समÖया आरोµय िवषयी, सामािजक व आिथªक िÖथती िवषयी तसेच मानवा¸या दनंैिदन जीवनािवषयी व Âया¸या 
सवयी िवषयी समÖया िनमाªण होत आह े 
    मानवाचा आरोµयाचा िवचार करता शारीåरक आरोµया¸या Öव¸छतेला Âया¸या शारीåरक सवयéना फार महßव 
आह.े याची जाणीव आपण शालेय जीवनापासनू घते असतो Âयाबाबत आपÐयाकडे समाजात वैयिĉक Öव¸छता व 

Âया¸या सवयी याचे धडे ÿाथिमक Öतरावर लहानपणी िदले जातात परंत ु काही िवīाथê व Âयाचे पालक आरोµया¸या 
सवयी बाबत फार जाÖत गांभीयाªने घतेानी िदसत नाही.पåरणामी Âयांचे आरोµयावर Âयाचा पåरणाम िदसून येतो. 
उपøमाची सŁुवात व गरज  

     सÅया समाजात िवīाÃया«ना मोबाईल आिण टीÓही ¸या सवयीमुळे Âयां¸या शरीरावर आरोµयावर पåरणाम 
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झालेला िदसनू येतो. Âयांना आरोµया¸या चांगÐया सवयी लावÁयासाठी िश±क व पालक यांना िविवध उपøम अÂयंत 
पåरणामकारक ठरणार आहते िवīाÃया«ची शारीåरक ±मता जीवनशलैी¸या समÖया आिण कायाªÂमक आरोµयाशी या 

सवा«चे संबंध यावर अिधक ल± क¤ िþत कłन चांगÐया आरोµया¸या सवयी लावÁयासाठी ÿयÂनशील आह.े 
   सÅया¸या काळात वेगवगेÑया जीवनशलैीमळेु आिण खाÁयािपÁया¸या चकुì¸या सवयीमुळे िवīाÃया«ना िविवध 
गंभीर आजारांना तŌड īाव ेलागते.आरोµयाला संप°ी मानले जाते परंत ुयाची जाणीव सवा«नाच होते असे नाही.  िवīाथê 
शाळेत सतत गरैहजर असतात िकंवा Âयां¸या  शरीरावर,Öवभावावर, ÖवाÖÃयावर पåरणाम होणारे घटक याचे ÿमखु कारण 
Ìहणजे Âयांचे आरोµयिवषयक समÖया असते. 
वेगवेगळे उपøम 

   िवīाÃया«ना आरोµया¸या चांगÐया सवयी लावÁयासाठी वगेवगेळे उपøम घेतले जातात. 
1)  िवīाÃया«ची िनयिमत केस, नखे, कपडे Öव¸छ आहते का ते पाहावे  
2)  जेवताना ल± ठेवणे, पणूª जवेण करण,ेजेवताना बोल ूनये,जवेण चांगले चावनू खाण ेयावर ल± ठेवण े 
3)  िवīाÃया«वर खेळताना ल± ठेवण ेजसे खेळाडू व°ृीने खेळतात कì नाही ते पाहण.े 
4)  कला,कायाªनभुव तासाला ल± ठेवण ेजसे दसुöयांना मदत व सहकायª करतात कì नाही ते पाहण.े 
5)  िवīाथê बाथłम वłन आÐयावर Öव¸छतेसाठी पाÁयाचा  वापर करतात का ते पाहणे. 

6)  Öव¸छतेसाठी हात Łमाल चा वापर करण.े 
7)  िवīाÃया«नी दररोज मदैानावर खळे खेळÁयासाठी जाण ेयासाठी िविवध उपøम राबवण.े 
8)  िवīाÃया«साठी िविवध श±ैिणक सािहÂय उपलÊध करण ेव िविवध छंद  जोपासÁयास ÿोÂसाहन  दणे.े 
उपøमाची पåरणामकारकता  
1)  सजगता वाढवणे - िवīाथê व पालकांना चांगÐया आरोµया¸या सवयी लावÁयासाठी  जागłकता िनमाªण 

करण.े चांगÐया सवयी लावÐयावर िवīाÃया«¸या शरीरावर, मनावर,बुĦीवर,वागÁयावर काय पåरणाम होतो. 
2)  सकाराÂमक वागणुकìत बदल होतो - िवīाथê व पालकांना चांगÐया आरोµया¸या सवयी लावÐयावर 

आपÐया शरीरावर व मनावर काय पåरणाम होतो Âयाÿमाण ेसवयी आÂमसात  करतात. 
3)  Öथािनक सहभाग वाढतो- िवīाÃया«ना चांगÐया आरोµया¸या सवयी लागÐयामळेु समाजात व पालकांमÅये 

सकाराÂमक उपøम राबवली जातात. 
4)  माÅयमांचा ÿभावी वापर - िवīाÃया«ना चांगÐया आरोµया¸या सवय लावÁयासाठी िविवध माÅयमांचा ÿभावी 

वापर कłन िवīाथê व पालकांमÅये जनजागतृी केली जाते. 
5)  दूरगामी पåरणाम - िवīाÃया«ना चांगÐया आरोµया¸या सवय लावÐयाने आपÐयाला चांगÐया पåरणाम होÁयाचा 

जाणीव जनजागतृीमुळे दीघªकालीन सवयी लागतात व Âयाचा पåरणाम शरीरावर, मनावर व बुĦीवर िदसनू येतो. 
संशोधनाची उिĥĶे 

1)  ÿाथिमक Öतरावरील िवīाÃया«मÅये आरोµय िवषयक सवयीचा अËयास करण.े 
2)  ÿाथिमक Öतरावरील िवīाÃया«मÅये आरोµय िवषयक सवय लावÁयासाठी िविवध उपøम राबवण.े 
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3)  सदर िविवध उपøमांची पåरणामकारकता अËयासण.े 
िनÕकषª 

    िवīाÃया«ना चांगÐया आरोµया¸या सवयी लावÁयासाठी राबवले जाणारे जाणीव जागतृी व िविवध उपøम 
राबवण ेही काळाची फार गरज आह ेÂयामळेु समाजात सकाराÂमक बदल घडवÁयाचे ÿभावी साधन ठरले आह ेहा उपøम 
राबवÐयाने िवīाथê व पालक यां¸यात सकाराÂमक बदल झाला असनू आरोµया¸या चांगÐया सवयी,मनिÖथती व 
मानिसकतेबĥल बदल झालेला आह.े िविवध Öव¸छतेचे उपøम, श±ैिणक कायª आिण जनजागतृी माÅयमातून िवīाथê व 
पालक सजक झाल ेआहते. 
        िविवध उपøम अिधक ÿभावी ठरािवण े यासाठी िवīाथê,पालक श±ैिणक सÖंथा, गावातील ÿितिķत 
Óयĉì,माजी िवīाथê यांचा सिøय सहभाग घेऊन úामीण भागामÅये जाÖत ÿमाणात पोहोचवण ेगरजचेे आवÔयक आह.े 
िवīाÃया«ना चांगÐया सवयी लावण े ह े केवळ शाळा व िश±क याची जबाबदारी नसून समाजाची,घरातील ÿÂयेक 
घटकाची सामिुहक जबाबदारी आह,े ह ेसमजनू घणे ेआिण आचरणात आणण ेहीच या उपøमाची खरी फल®तुी  ठरेल. 
या उपøमाचा उपयोग िश±ण ±ेýातील सवª Öतरांसाठी िनिĲत उपकारक ठरणार आह.े 
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